
№ 項目・内容 講師(敬称略） 講師所属 時間(分） 教育単位(レポート記入時間含め） 教育分類

1 サスティナビリティ経営について 坂本　禎人 経営企画室 47 1.0 社内教育

2 企業倫理・コンプライアンスについて 岡本　彩 監）監査課 21 0.5 社内教育

3 情報セキュリティについて 大槻　和行 経）情報システム課 22 0.5 社内教育

4 環境教育(気候変動の概要とこれからの取り組み） 上柿　武志 生）環境技術課 37 0.8 社内教育

5 20220323開催　治療と仕事の両立支援セミナー 藤原　美穂 人)労務課 57 1.0 社内教育

6 20220420開催　健康セミナー（食事・運動） アクサ生命 人)労務課 60 1.0 社内教育

7 20220608開催　メンタルヘルス研修 藤原　美穂 人)労務課 60 1.0 社内教育

8 「みんなでNO ハラスメント」 厚生労働省 人)労務課 11 0.2 職場内教育

みずほ証券 財）財務課 34 0.8 社内教育

10 ハラスメント基礎研修 勝見　九重 社外取締役 30 0.5 社内教育

11 20220720開催　健康セミナー（歯・感染予防） アクサ生命 人)労務課 60 1.0 社内教育

12 20221012開催　健康セミナー（睡眠・肩こり・腰痛・目） アクサ生命 人)労務課 45 0.8 社内教育

13 20230517開催　介護・健康セミナー（歯の健康） アクサ生命 人)労務課 60 1.0 社内教育

14 20230719開催　健康セミナー（アンケートフィードバック・女性の健康・睡眠） アクサ生命 人)労務課 60 1.0 社内教育

15 ビジネスマナー研修 秘書室 秘書室 25 0.5 社内教育

16 財務戦略について（前編） 堀　康幹 経営企画室 26 0.3 職場内教育

17 財務戦略について（後編） 堀　康幹 経営企画室 20 0.2 職場内教育

18 下請法に関する法律問題 英知法律事務所 監査部 50 1.0 社内教育

19 人財戦略について（前編） 堀　康幹 経営企画室 17 0.2 職場内教育

20 人財戦略について（後編） 堀　康幹 経営企画室 20 0.2 職場内教育

21 20231004開催　健康セミナー（がん・食生活・頭痛） アクサ生命 人)労務課 60 1.0 社内教育

22 ビジネスと人権 山本　さつき サステナビリティ推進室 24 0.5 社内教育

23 ビジネスマナー研修～電話応対編～ 秘書室 秘書室 15 0.2 社内教育

24 新NISA勉強会 西村証券 人)人事課 64 1.0 社内教育

25 インボイス制度 佐藤　遼 財）経理課 19 0.4 社内教育

26 電子帳簿保存法改定 坂本　莉子 財）経理課 9 0.3 社内教育

27 20240515開催　健康セミナー（健康診断の基礎知識） アクサ生命 人)労務課 60 1.0 社内教育

28 2024 年 昨今の国際情勢と日本外交の課題 石井　正文 氏 人)人事課 81 1.4 社内教育

29 NPIおよびチャレンジシートについて 堀　康幹 経営企画室 15 0.2 社内教育

30 20240709開催　メンタルヘルスセミナー（セルフケア-健康と幸福感-） アクサ生命 人)労務課 60 1.0 社内教育

31 20240717開催　健康セミナー（フィードバック・高血圧・飲み物） アクサ生命 人)労務課 60 1.0 社内教育

32 ビジネスマナー研修 ～訪問から名刺交換～ 秘書室 秘書室 15 0.2 社内教育

33 安全保障輸出(貿易)管理について 浦上　博行 経営企画室 30 0.5 社内教育

34 ビジネスマナー研修 ～シビリティのある職場づくり～ 秘書室 秘書室 14 0.2 社内教育

35 20240821開催　男女相互理解のためのセミナー 産婦人科医　杉山伸子　氏 人)労務課 64 1.0 社内教育

36 気候変動の基礎知識 山本　さつき サステナビリティ推進室 12 0.2 社内教育

37 20241009開催　健康セミナー（バランスよい生活習慣を身に付けよう） アクサ生命 人）労務課 45 0.8 社内教育

38 睡眠教育①　睡眠の基礎知識 京都先端科学大学　中田ゆかり氏 人）労務課 53 0.9 社内教育

39 睡眠教育②　睡眠障害と良い睡眠をとるための工夫 京都先端科学大学　中田ゆかり氏 人）労務課 47 0.8 社内教育

40 20250625開催　治療と仕事の両立支援セミナー 保健師　松田雅子氏 人）労務課 65 1.1 社内教育

41 20250826開催　生成AI「Dify」説明会 山本　知弥 経）情報システム課 53 0.9 社内教育

42 グローバルQC改善発表会 経営企画室 経）経営企画課 104 1.8 社内教育

43 20250716セルフケアセミナー　～ストレスと上手に付き合う　自分の心のケアを学ぶ～ 臨床心理士・公認心理士　迫田りつこ氏 人)労務課 48 0.8 社内教育

44 【2025年】全社モノづくり改善発表会 人）人事課 人)人事課 65 1.1 社内教育

45 廃棄物を知ろう 山本　さつき サステナビリティ推進室 17 0.3 社内教育

※予告なく動画の削除、更新が行われる場合があります。

①「持株会の仕組みと活用」

②「インサイダー取引未然防止研修」
9 ※この項目は動画が2種類ありますが、2種類とも視聴された場合に単位認定します。

※レポートは1つだけ提出してください。


